
 

 در که چرا نشده باشد محکمصورت گرفته خیلی  بانداژ که دیباش راقبم

 صورت درلذا . گردد یم اشکال دچار ،مبتلا ضوع در خون انیجر، صورتاین 

 یدگیپر رنگ و تورم ای درد ،یحس یب شدن، سوزن سوزن مانند یمیعلا بروز

 .دیکن مراجعه پزشک به عاًیسر و نموده باز را باند دیبا پوست

 به ) نیازیسولفاد لوریس جمله از یمختلف یپمادهااست پزشک،  ممکن

 آن از استفاده در. کند زیتجوسوختگی  درمان یبرا را (درصد کی کرم صورت

 .دیباش محتاط صورت عاتیضا یرو

 

 افراد آسیب دیده از سوختگی به کمک یبراطلایی  هیتوص 01

 

 شده یسوختگ اردچ ای گرفته آتش لباسش که یفرد با در صورت مواجهه

 .دیبرسان مارستانیب به سرعت به را مصدوم و داده انجام را ریز اقدامات

 نیا یبرا د،یکن خاموش را مصدوم یمو ای لباس آتش یها شعله فورا- ۱

 کف در را او و پوشانده تنگ میگل ای کت پتو، پرده، کی با را مصدوم منظور

 .دیبخوابان صاف نیزم

 .بدود دینده اجازه او به است، سوختن حال در مصدوم یها لباس اگر- ۲

 بیآس ینواح سوختن باعث کار نیا د،یبغلتان نیزم یرو را مصدوم دینبا- ۳

 .شود یم دهیند

 .دیکن خارج است، گرفته دود که یا محوطه از را مصدوم- ۴

 .دیکن جدا اند، دهیچسب پوست به که را لباس از ییها قسمت که دینکن یسع- ۵

 ییهوا راه انسداد هرگونه ،یو سر دادن عقب با است هوشیب وممصد اگر- ۶

 .دیکن رفع را زبان توسط

 .دیکن شروع را یقلب یماساژها ندارد، وجود ینبض اگر- ۷

 .دیکن متوقف را آن فوراً دارد، وجود دیشد یخارج یزیخونر اگر- ۸

 آب یو به رفته دست از عاتیما ینیگزیجا یبرا است اریهش مصدوم اگر- ۹

 .دیبده

 جادیا خطر تا دیبپوشان را یسوختگ محل زیتم یباندها از استفاده با- ۱۱

 .دیکن کم را عفونت

 

عوامل مختلفی می تواند موجب سوختگی گردد که از آن میان می توان به 

 .  آتش، مواد شیمیایی، جریان برق و تابش پرتوهای قوی اشاره نمود

 

 

  

 
 

 
 سوختگي با آتش

 

 :                                                      اقدامات امدادی که باید انجام داد عبارتنداز

 ههای   لبهاس  ،با آب سرد آتش را خفهه کنیهد  : حذف عامل سوختگی

از دویدن شخص در حال سوختن ، را در آوریدمستعد آتش سوزی 

 .جلوگیری کنید

 و وخامهت   وسهعت  ،عمه   را کنتهرل و  علائم حیهاتی : بیمار ارزیابی

 . سوختگی را بررسی کنید

 درمان سوختگی  

یا کمترین سطح سهوختگی را   نسوختهبیمار را روی سطحی از بدن که  -۱

 .دارد دراز کنید

 .وسائل آلوده کننده را از بدن مصدوم جدا کنید -۲

 .یدلباس های چسبیده به محل زخم را هرگز جدا نکن -۳

 .آب خنک و تمیز شستشو دهید بامحل سوختگی را  -۴

 .محل زخم را با گاز استریل پانسمان کنید -۵

 الگهوی اگر بیمار قادر به نوشیدن است و زمان کافی داریهد بهر اسهاس     -۶

 . زیر به مصدوم مایعات بنوشانید

 لیوان۵/۱: بزرگسالان 

 لیوان۲۵/۱: هسال ۱۲کودکان یک تا 

 لیوان۱۲۵/۱ :کسالکمتر از یکودکان 
 

       در صورت وخامت سوختگی مصهدوم را بهه اولهین مرکهز درمهانی

 .منتقل کنید
 

 :تذکر

سپس  نموده ودر سوختگی با قیر بلافاصله منطقه را با آب سرد خنک 

از روی قیر را هرگز . ذکر شده در مبحث فوق را به اجرا درآوریداقدامات 

  .محل سوختگی جدا نکنید
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 معهده  دهان، پوشش مانند ) یمخاط یغشاها ای پوست جراحت ینوع یسوختگ

 حهد،  از شیبه  یسهرما  یها  گرماعواملی همچون  اثر در که است( ییهوا یمجار و

 از توانهد  یمه  یسهوختگ  جراحت. شود یم جادیا یکیالکتر انیجر و ییایمیش مواد

 و اعصهاب  هها،  استخوان ها، چهیماه مثل پوست ریز یها ساختمان و رفته فراتر نیا

 شهکل  و محهل  ،یسهوختگ  علت ب،یآس طیشرا. کند گرفتار زین را یخون یها رگ

 ییارهها یمع جملهه  از همهراه  عاتیضها  وجهود  و  مصدوم سن وسعت، ،یسوختگ

 .روند یم کار به یسوختگ شدت نییتع در که هستند

 :گروه عمده تقسیم می شوند ۳سوختگی ها بر حسب شدت به 

 و شهود  یمه  پوست تیحساس و تورم ،یقرمز سبب فقط: یسطح یختگسو 

 نیه ا. ابهد ی یمه  بهبهود  خهود،  از یاثهر  گذاشهتن  یبهاق  بهدون  یعیطب طور به

 .ندارد یپزشک مراقبت به یچندان ازین یسوختگ

 عهدم  صهورت  در و شهود  یمه  مشهخص  تهاول  جهاد یا با: متوسط یسوختگ 

 .گردد یم عفونت دچار یدگیرس

 وجهود  بها  و دیه آ یم در یخاکستر رنگ به یسوختگ محل:  یعم یسوختگ 

 محهل  در زیه ن درد بهه  مربهوط  اعصاب رایز ندارد، یدرد ،یسوختگ وسعت

 مارسهتان یب در شدن یبستر به ازین یسوختگ نیا. روند یم نیب از یسوختگ

 .دارد پوست وندیپ یگاه و

  

 ددار یپزشهک   یه دق یهها  مراقبت به ازین که دیشد یها یسوختگ از نظر صرف

 لیه قب نیه ا درمهان  یبهرا . دهد رخ فیخف یها یسوختگ است ممکن هرکس یبرا

 را سهوزش  و درد ،یسهوختگ  محهل  یرو سهرد  کمپهرس  از اسهتفاده  ،ها یسوختگ

 و کهرده  آغشهته  خیه  آب بها  را لیگازاستر دیتوان یم کار نیا یبرا. دهد یم فیتخف

 را کهار  نیه ا بهار  ۶تا  ۴ یروز. دیبگذار سوختگی محل یرو قهیدق ۱۵-۲۱ حدود

 .است یسوختگ یشستشو یبرا محلول نیبهتر زیتم آب. دیده انجام

 و آب بها  را هها  دسهت  ، تهاول  لمهس  از قبهل  است، زده تاول شما پوست اگر

 پانسمان یبرا. شوند یم عفونت دچار یسادگ به ها تاول نیا چراکه دییبشو صابون

 و پنبهه  بها  را آن پسسه  د،یه بگذار تهاول  یرو لیاستر باند کی شده پاره یها تاول

 اسهتفاده  پانسمان ریز در  الکل ای دداری یها محلول از وجه چیه به. دیبپوشان چسب

 را هها  تاول یرو پانسمان بار کی یروز. اندازند یم ریتاخ به را میترم که چرا دینکن

را  بانهد  کهردن  جهدا  ،ضیتعهو  از قبهل  سهرد  آب مقداری از استفاده. دیکن ضیتعو

  .نماید تسهیل می
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 سوختگي با مواد شيميائي

بدن را دچهار   طح کم و عم  زیادکه در ساست سوختگی  انواعاز جدی ترین     

 .سوختگی می نماید

 : اقدامات امدادی که باید انجام داد عبارتنداز

 لباس های آلوده را در آورده و محل را با آب فهراوان   :حذف عامل سوختگی

 .شستشو دهید

 وسعت و وخامت سهوختگی را   ،عم  را کنترل و علائم حیاتی :ارزیابی بیمار

 .بررسی کنید

 درمان این نوع سوختگی عبارت از شستشوی موضع با آب : تگیدرمان سوخ

اقهدامات درمهانی    انجهام   دقیقهه و سهپس   ۳۱تها   ۲۱مدت ه حداقل ب ،فراوان

 .همانند سوختگی با حرارت

 مصدوم را در صورت امکان به اولین مرکز درمانی منتقل کنید :انتقال مصدوم. 

 :تذکر

هترین کار شستشو بها آب فهراوان   در صورت آلوده شدن چشم با مواد شیمیایی ب

آلهودگی چشهم    موجهب  شهده  خهارج آب  ،دقت کنید تا در موقع شستشو .است

در صورت وجود جسم خارجی در چشم با نوك دستمال تمیهز آن  . مقابل نگردد

چشهم را بها گهاز اسهتریل پانسهمان و       ،بعهد از شستشهو   .را به آرامی خارج کنید

 .منتقل کنیدبه درمانگاه مصدوم را 

شستشوی با آب  مزیتی بر ،استفاده از ماده خنثی کننده ،ییشیمیاهای  ر سوختگید

 .از آب تمیز استفاده کنید به جای آن آن خودداری و کاربرد لذا از .فراوان ندارد

 

 
 سوختگي ناشي از اشعه

 : دو نوع اشعه ایجاد می گردد باسوختگی 

 ه تشعشات اتمی۲ه اشعه خورشید                ۱

ر مورد تشعشات اتمی ابتدا محافظهت خهود امهدادگر از خطهر تشعشهات و      د

های اولیه سوختگی بها   رفع آلودگی مصدوم و درصورت امکان ارائه کمک سپس

  . یابدانتقال مصدوم به مرکز درمانی  ،حرارت مد نظر قرار گیرد و در مرحله آخر

 

 

 
 سوختگي با جريان برق

وارد  آسیب یاین نوع سوختگی دارای عم  زیادی است و به بافت های داخل 

 :اقدامات امدادی در این نوع سوختگی عبارتند از. می آورد

 مصدوم را از جریان برق جدا  ،یک وسیله عای  با: حذف عامل سوختگی

 .کنید

 ت و وخامههت وسههع ،عمهه  را کنتههرل و علائههم حیههاتی: ارزیههابی بیمههار

 .سوختگی را بررسی کنید

 و اقهدامات  برق را پانسمان جریان خروج و محل ورود : درمان سوختگی

 . ختگی با حرارت را به عمل آوریدامدادی شبیه سو

 مصدوم را در اسرع وقت به اولین مرکز درمانی منتقل کنید: انتقال. 

 

 :تذکرات

 .وسعت و وخامت سوختگی را به خوبی فراگیرید، ه روش برآورد عم ۱

و  داده انجهام  ههای اولیهه را سهریعاً    کمهک  ،ههای وخهیم   ه در مورد سوختگی۲

 .کز درمانی انتقال دهیدام را در اسرع وقت به مرمصدو

های اطراف زخم را بریده و از  لباس ،اگر لباس به محل زخم چسبیده است -۳

 .بدن خارج کنید ولی به محل زخم دست نزنید

 .ه هرگز برای سرد کردن محل از یخ استفاده نکنید۴

 .ه به آب مصرفی جهت افزایش سرمای آن نمک اضافه نکنید۵

 .انجام گیرند کمک های اولیه در مورد سوختگی های شدید باید سریعاًه ۶

خصهو  در  ه به  ) کنترل نمائید ه نارسائی تنفسی و شوك احتمالی را سریعا۷ً

 (.وسیله برقه سوختگی ب
 

 :ماخذ

 www.pezeshkan.org سایت پزشکان ایران به نشانی

 www.emdadgar.comپایگاه اینترنتی امدادگران ایران به نشانی 

 
 هرگونه نظر، پيشنهاد يا انتقاد خود را درباره اين توصيه نامه آموزشي       

 .ارسال نماييد Safety-office@um.ac.irبا پست الکترونيک به آدرس     

 

 

لات تکمیلی معاونت آموزشی و تحصی   

 

  5توصيه نامه آموزشي شماره 

 

 و کمک های اوليه مربوط به آن آشنايي با انواع سوختگي

 

 
 

 ها ها و کارگاه دفتر امور ايمني، سلامت و محيط زيست آزمايشگاه

 

4931 -چاپ سوم  
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