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 معاونت آموزشی

ریزی درسیشورای برنامه  

 برنامه درسی

 دوره: کارشناسی ارشد

 رشته: فیزیولوژی ورزشی

 کاربردیفیزیولوژی  -فعالیت بدنی و تندرستیفیزیولوژی : هاییشگرا
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 فصل اول

 مشخصات کلی

 



  

 

 رشته:تعریف 

است که درستی، فیزیولوژی ورزشی کاربردی و تن فعالیت بدنیهای علمی رشته فیزیولوژی ورزشی شامل مجموعه یافته

این رشته در اصل تعامل بین فعالیت  .شودمی ارائهبه مطالعه در حیطه فیزیولوژی فعالیت ورزشی  مندعلاقهبرای دانشجویان 

های و به کاربرد اصول و یافته کندمی را مطالعه هاآنفیزیولوژیک بدن به  یهاپاسخورزشی و تمرین و  یهاتیفعالبدنی، 

و غلبه بر  های ورزشی و مقاومتاران در صحنهتر شدن ورزشکالیت ورزشی در روش زندگی، کارآمدفیزیولوژی فع

 .پردازدیم هایماریب

 هدف رشته:

، اجرا و ریزیبرنامهبتوانند به آموزش،  کهپرورش افراد سرآمد و متخصص در حوزه فیزیولوژی ورزشی  عبارت است از

جدید علمی در گسترش هر چه بیشتر مبانی  یهاافتهیراهنمایی و تحلیل مشکلات و پژوهش در این رشته بپردازند و با تولید 

 مذکور نائل آیند. فیزیولوژی ورزشی و توسعه مرزهای دانش در حوزه

 رشته: ضرورت و اهمیت

در حوزه فیزیولوژی ورزش و کاربردی کردن اطلاعات فیزیولوژی ورزشی در مراکز مختلف و از همه  هیپادانشگسترش 

کارآمدتر  به ورزشکاران، شدهارائهعلمی جدید در مراکز آموزشی، ارتقای کیفیت خدمات  یهاافتهیکارگیری به ترمهم

دوره کارشناسی ارشد رشته فیزیولوژی  تأثیردر حوزه فعالیت بدنی عمومی و تندرستی، جملگی  یامشاورهکردن خدمات 

 .کندمیورزشی را توجیه 

 :آموختگاندانش نقش و توانایی

 عمومی و تخصصی خواهند بود. یهاییتوانااین دوره دارای  آموختگاندانش

 که بتوانند دانشجویان را در تحقق اهداف زیر یاری کنند: هاستییتواناعمومی: شامل آن دسته از  یهاییتواناالف( 

 واقعی. یهاتیموقععلوم فیزیولوژی ورزشی در  یهاافتهیاز  یریگبهرهبرای  ریزیبرنامه 

  مربوط به مسائل حوزه فیزیولوژی فعالیت ورزشی. یهاتیوضعتحلیل 

  در فرایند تدریس/ یادگیری. هاافتهی یریکارگبهتوانایی تحقیق و 

 رشته فیزیولوژی ورزشی. یهاشیگراهای تخصصی خود و همکاری در امور پژوهشی سایر انجام پژوهش در گرایش 

 گوناگون علوم ورزشی. یهارشتهانی و کارشناسی های کاردتدریس دروس مربوط به گرایش تخصصی خود در دوره 

 که بتوانند دانشجویان را در تحقق اهداف زیر یاری کنند: هاستییتواناتخصصی: شامل آن دسته از  یهاییتوانا ب(

 

 



 

4 
 

 :تندرستی و بدنی فعالیت فیزیولوژی گرایش اهداف

o منظم روزانه بدنی هایفعالیت به پرداختن برای مردم آحاد به راهنمایی و مشاوره ارائه. 

o مختلف اقشار بدنی آمادگی سنجش برای مناسب آزمایشگاهی و میدانی یهاآزمون از استفاده. 

o بدنی یهاتیفعال در مختلف آحاد اجتماعی و فردی شرکت برای مناسب راهکارهای ارائه توانایی. 

o جنس و گوناگون سنین با متناسب و مناسب بدنی یهاتیفعال تجویز و ریزیبرنامه توانایی. 

o خصوصی و عمومی یهاباشگاه و عمومی مراکز در تندرستی و بدنی فعالیت حوزه در یامشاوره خدمات انجام. 

 :کاربردی فیزیولوژی گرایش اهداف

o بدنی آمادگی و ورزش فیزیولوژی منظر از ورزشکاران استعدادیابی امر به کمک. 

o ورزشی رویدادهای در ورزشکاران بدنی آمادگی ضعف و قوت نقاط تحلیل. 

o گوناگون ورزشی یهارشته در بدنسازی و یسازآماده یهابرنامه اجرای و ریزیبرنامه. 

o هاآن نتایج تفسیر و آزمایشگاهی و میدانی یهاآزمون اجرای توانایی. 

o ورزشکاران عملکرد گسترش برای ورزشی یهاباشگاه مربیان و مدیران سرپرستان، به یامشاوره خدمات انجام. 

 :طول دوره و شکل نظام

و آموزشی سال و نظام آموزشی آن  دورشته فیزیولوژی ورزشی  یهاشیگراطول دوره کارشناسی ارشد هر یک از 

 .باشدمیهفته آموزش کامل  16. طول هر نیمسال تحصیلی استپژوهشی 

 :واحدهای درسیتعداد و نوع 

)فعالیت بدنی و  رشته فیزیولوژی ورزشی یهاشیگراتعداد کل واحدهای درسی دوره کارشناسی ارشد در هر یک از 

 :باشدمیبه شرح زیر  واحد  28، تندرستی و کاربردی(

 (در هر دو گرایش فعالیت بدنی و تندرستی و کاربردی مشترک است واحد 10از واحد  6) واحد 10 :تخصصی دروس

 واحد 12اختیاری: دروس 

 واحد 6 :نامهپایان

 شرایط و ضوابط ورود به دوره:

تحصیل  یهادوره آموختگاندانشو علوم ورزشی داخل کشور و  یبدنتیتربکارشناسی  یهارشتهتمامی  آموختگاندانش

 با شرکت در آزمون و کسب موفقیت در این رشته تحصیل کنند. توانندیممشابه خارج از کشور 
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 فصل دوم:

 واحدهای درسی و جداول دروس
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 دروس تخصصی مشترک دو گرایش-2جدول 

هم نیاز/نیازپیش  
 تعداد واحد تعداد ساعت

 ردیف نام درس
 نظری عملی جمع نظری عملی جمع

  1 روش تحقیق در فیزیولوژی ورزشی 2 - 2 32 - 32 -

  2 ورزشیدر علوم آماری  وتحلیلتجزیه 2 - 2 32 - 32 -

  3 فیزیولوژی انسان )پیشرفته( 2 - 2 32 - 32 -

 جمع 6 - 6 96 - 96 -

 تندرستی و بدنی فعالیت فیزیولوژی دروس تخصصی گرایش-3جدول 

هم نیاز/نیازپیش  
 تعداد واحد تعداد ساعت

 ردیف نام درس
 نظری عملی جمع نظری عملی جمع

  1 تندرستیفیزیولوژی فعالیت بدنی و  2 - 2 32 - 32 

(پیشرفته) انسان فیزیولوژی  48 32 16 2 1 1 
 یهابرنامهو اجرای  ریزیبرنامهپیشرفته  یهاروش

 ارتقاء سلامت
2  

 جمع 3 1 4 48 32 80 

 کاربردی فیزیولوژی یشگرادروس تخصصی -4جدول 

هم نیاز/نیازپیش  
 تعداد واحد تعداد ساعت

 ردیف نام درس
 نظری عملی جمع نظری عملی جمع

(پیشرفته) انسان فیزیولوژی   1 فیزیولوژی ورزشی پیشرفته 2 - 2 32 - 32 

  2 علم تمرین پیشرفته 2 - 2 32 - 32 -

 جمع 4 - 4 64 - 64 -

 

 تندرستی و بدنی فعالیت فیزیولوژی دروس اختیاری گرایش-5جدول 

هم نیاز/نیازپیش  
 تعداد واحد تعداد ساعت

 ردیف نام درس
 نظری عملی جمع نظری عملی جمع

  1 بالینی در فیزیولوژی ورزشی یهامهارتاصول  1 1 2 16 32 48 تندرستی و بدنی فعالیت فیزیولوژی

  2 آزمون، تجویز و نظارت بر آمادگی بدن 1 1 2 16 32 48 پیشرفته آزمایشگاهی و میدانی هاییکتکن

 فیزیولوژی در بالینی یهامهارت اصول

 ورزشی
  3 اپیدومیولوژی، پژوهش و تمرین 2 - 2 32 - 32

 2 - 2 32 - 32 تندرستی و بدنی فعالیت فیزیولوژی
های مزمن و فعالیت بدنی و پیشگیری از بیماری

 هاناتوانی
4  

 - 2 2 - 64 64 تندرستی و بدنی فعالیت فیزیولوژی
د افرا فیزیولوژی فعالیت بدنی زنان و سالمندان و

 خاص
5  
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  6 های بیولوژیک سلامت عمومیجنبه 2 - 2 32 - 32 تمرین و پژوهش اپیدومیولوژی،

  7 فیزیولوژی فعالیت بدنی کودکان و نوجوانان 2 - 2 32 - 32 فیزیولوژی فعالیت بدنی و تندرستی

 - 2 2 - 64 64 فیزیولوژی فعالیت بدنی و تندرستی
های فعالیت بدنی و سلامت کارورزی در دوره

 عمومی
8  

  9 اصول علم تمرین 2 - 2 32 - 32 و تندرستیفیزیولوژی فعالیت بدنی 

و اجرای  ریزیبرنامهپیشرفته  یهاروش

 ارتقاء سلامت یهابرنامه
  10 ارزیابی سلامت سازی ویادهپ، یسازمفهوم 1 1 2 16 32 48

  11 های میدانی و آزمایشگاهی پیشرفتهتکنیک - 2 2 - 64 64 فیزیولوژی فعالیت بدنی و تندرستی

  12 تغذیه و کنترل وزن ویژه تندرستی 2 - 2 32 - 32 فعالیت بدنی و تندرستیفیزیولوژی 

 جمع 15 9 24 240 288 528 -

 

 کاربردی فیزیولوژی دروس اختیاری گرایش-6جدول 

هم نیاز/نیازپیش  
 تعداد واحد تعداد ساعت

 ردیف نام درس
 نظری عملی جمع نظری عملی جمع

  1 ای )مباحث ویژه(تجربه ورزش حرفه 1 1 2 16 32 48 علم تمرین پیشرفته

  2 ریزی پیشرفته ویژه قدرت و استقامتبرنامه 2 - 2 32 - 32 علم تمرین پیشرفته

 - 2 2 - 64 64 فیزیولوژی انسان )پیشرفته(
های عملی برای فیزیولوژی ورزشی کاربردی مهارت

 )کارورزی(
3  

  4 آزمایشگاه تخصصی فیزیولوژی ورزش - 2 2 - 64 64 فیزیولوژی انسان )پیشرفته(

 برای عملی هایمهارت

 کاربردی ورزشی فیزیولوژی

 (کارورزی)

  5 های نظارت تخصصی سلامتی ورزشکارمهارت 1 1 2 16 32 48

  6 فیزیولوژی ورزشی و توسعه عملکرد 2 - 2 32 - 32 فیزیولوژی انسان )پیشرفته(

 در سازی و سوخت تنظیم

 ورزشی پیشرفته عملکردهای
  7 از داروها در ورزش سوءاستفادهاستفاده و  2 - 2 32 - 32

  8 های پیشرفته ارزیابی فیزیولوژیکی ورزشکارانمهارت - 2 2 - 64 64 فیزیولوژی انسان )پیشرفته(

 برای عملی هایمهارت

 کاربردی ورزشی فیزیولوژی

 (کارورزی)

  9 پیشرفته ورزشیتنظیم سوخت و سازی در عملکردهای  2 - 2 32 - 32

  10 های ورزشیبدنسازی ویژه رشته 2 - 2 32 - 32 علم تمرین پیشرفته

  11 تغذیه ورزشی پیشرفته 2 - 2 32 - 32 فیزیولوژی انسان )پیشرفته(

  12 های فیزیولوژیک و متابولیک فعالیت ورزشیسازگاری 2 - 2 32 - 32 فیزیولوژی انسان )پیشرفته(

 جمع 16 8 24 256 256 512 -
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 سومفصل 

 سرفصل دروس
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 دروس مشترک هر دو گرایش
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 مشخصات درس:

 روش تحقیق در فیزیولوژی ورزشیعنوان درس )فارسی(: 

 Research method in Exercise physiologyعنوان درس )انگلیسی(: 

 -: نیازیشپ                      ■ندارد      □: داردنیازپیش                                تخصصینوع درس: 

 32عداد ساعت: ت                  نظری                     نوع واحد:                                           2تعداد واحد: 

 اهداف درس:

 مقدماتی پژوهش یهاروشبا  آشنایی

 سرفصل دروس: 

 کلیات روش تحقیق در علوم ورزشی 

 انواع روش تحقیق در علوم ورزشی 

 منابع روش تحقیق 

 کلیات نوشتن پیشنهاده پژوهش 

 نحوه انتخاب عنوان تحقیق 

  قیتحقو ضرورت و اهمیت  مسئلهنحوه نگارش بیان 

  تحقیق یهاهیفرضنحوه نگارش اهداف و 

  گیرینمونهو  یآمارجامعه 

 معیارهای ورود به تحقیق 

  اطلاعات تحقیق یآورجمعنحوه 

 ،و ابزارها ییروا اعتبار 

 تحقیق یهاتیمحدودو  هافرضشیپ 

 اصول اخلاقی تحقیق 

  نامهپایاننحوه نگارش 

  روش یاددهی و یادگیری: 

 روش توضیحی همراه با مشارکت دانشجویان در مباحث و انجام تکالیف
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  روش ارزیابی: 

 فهرست منابع:   

هشتم.  چاپ(، 1397صدیق سروستانی ) اللهرحمتترجمه ، بدنیتربیتروش تحقیق در (. 2007جک کی. ) ،نلسونو جری آ. تامس، 

 سمت تهران:

Bird, Stephen R. (2018); Research Methods in Physical Activity and Health; 1 edition; 

Routledge. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ارزشیابی مستمر ترممیان آزمون نهایی پروژه

%10 %50 %30 %10 
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 مشخصات درس:

 آماری در علوم ورزشی وتحلیلتجزیهعنوان درس )فارسی(: 

 Statistical Analysis in Sports Science: (عنوان درس )انگلیسی

 -: نیازپیش                      ■ندارد      □: داردنیازپیش                   تخصصینوع درس: 

 32عداد ساعت: ت    نظری                                   نوع واحد:                             2تعداد واحد: 

  اهداف درس:

 علوم ورزشی یهاپژوهشکاربردی آمار توصیفی و استنباطی در  یهاروشآشنایی با 

 سرفصل دروس: 

  گیریاندازهو مقیاس  هاداده، متغیرها؛ گیریاندازهمفاهیم مقدماتی؛  

  های گرایش مرکزی و پراکندگیتوصیفی؛ آماره بر آمارمروری  

  :آن یهاآزمونمتقاطع و  یهاجدولمجذور کای؛ روش آمار ناپارامتریک 

  :اسپیرمن و آزمون آن یارتبهضریب همبستگی روش آمار ناپارامتریک 

  :ویلکاکسون و آزمون آنروش آمار ناپارامتریک 

  :ویتنی و آزمون آن مانیویروش آمار ناپارامتریک 

  :کروسکال والیس و آزمون آنروش آمار ناپارامتریک 

 :فرید من و آزمون آن روش آمار ناپارامتریک 

  :ضریب همبستگی گشتاوری پیرسون و آزمون آنروش آمار پارامتریک 

  :روش رگرسیون ساده و آزمون آماری آنآمار پارامتریک 

  :و آزمون آن تی استیودنت همبستهروش آمار پارامتریک 

  :و آزمون آن تی استیودنت مستقلروش آمار پارامتریک 

  :و آزمون آن طرفهیکآنالیز واریانس روش آمار پارامتریک 

  :و آزمون آن آنالیز واریانس مکررروش آمار پارامتریک 

  روش یاددهی و یادگیری:

 دانشجویان در مباحث و انجام تکالیفروش توضیحی همراه با مشارکت 
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 روش ارزیابی: 

 فهرست منابع: 

 .سمت تهران:دوازدهم.  چاپ ،ریاضیات پایه و مقدمات آمار (.1398امیدوار ) ،حاتمی و  محمدیعلامیرتاش، 

Deborah J. Rumsey, (2016); Series: For Dummies (Math & Science); 2 editions; For Dummies. 

 

 

 

 

 

 ارزشیابی مستمر ترممیان آزمون نهایی پروژه

%10 %50 %30 %10 
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 مشخصات درس:

 فیزیولوژی انسان )پیشرفته(عنوان درس )فارسی(: 

 Advanced Human Physiologyعنوان درس )انگلیسی(: 

 -: نیازپیش                      ■ندارد      □: داردنیازپیش                     تخصصینوع درس: 

 32عداد ساعت: ت               نظری                            نوع واحد:                             2تعداد واحد: 

  اهداف درس:

 ورزشی یهاتیفعالمختلف بدن و کاربرد آن در  یهادستگاهبا مبانی فیزیولوژیک  آشنایی

 دروس: سرفصل 

 مفاهیم فیزیولوژیایی 

  هاآنبدن و عملکرد فیزیولوژی  یهابافتسلول 

 دستگاه قلب و گردش خون 

 فیزیولوژی ریه و تنفس 

 نور فیزیولوژی 

 مغز  عملکرد فیزیولوژیکی 

 فیزیولوژی نخاع شوکی و دستگاه عصبی محیطی 

 فیزیولوژی مقایسه عضلات اسکلتی و صاف 

 یزردرون  دستگاه غدد 

  یدمثلتولدستگاه 

  و دفعدستگاه کلیوی مایعات بدن 

  روش یاددهی و یادگیری:

 روش توضیحی همراه با مشارکت دانشجویان در مباحث و انجام تکالیف
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  روش ارزیابی:

 فهرست منابع: 

نژاد، سجاد  یآقا علحمید  ترجمه ،ورزشی پیشرفتهفیزیولوژی (. 2015وینسنت جی. ) ،کایوزو و میکائیل جی.جوینر،  ؛پیتر آ.فارل، 

 تهران: سمت.، اول چاپ(، 1394احمدی زاد، محمدرضا حامدی نیا، عباسعلی گائینی، حمید محبی )

Ehrman, Jonathan K; Kerrigan, Dennis J. & Keteyian, Steven J. (2017); Advanced Exercise 

Physiology: Essential Concepts and Applications, First Edition; Human Kinetics, Inc. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ارزشیابی مستمر ترممیان آزمون نهایی پروژه

%10 %50 %30 %10 
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تندرستی و بدنی فعالیت فیزیولوژی دروس گرایش  
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 مشخصات درس:

 فیزیولوژی فعالیت بدنی و تندرستیعنوان درس )فارسی(: 

 Physiology of Physical Activity and Healthعنوان درس )انگلیسی(: 

 -: نیازپیش                      ■ندارد      □: داردنیازپیش                     تخصصینوع درس: 

 32تعداد ساعت:           نظری                                 نوع واحد:                             2تعداد واحد: 

  اهداف درس: 

های وابسته به یماریبپیشگیری از  منظوربهمختلف بدن در پاسخ به فعالیت بدنی  یهادستگاهبا مبانی فیزیولوژیکی  آشنایی

 یتحرککم

 سرفصل دروس: 

  هابیماریفعالیت بدنی و تندرستی و پیشگیری از 

 ابت، چاقی(متابولیکی )دیی هابیماریو سازگاری دستگاه سوخت و سازی به فعالیت بدنی و پیشگیری از  هاپاسخ 

  فعالیت بدنی و تندرستی ریزدرونپاسخ دستگاه غدد 

 دنی و پیشگیری بو سازگاری دستگاه قلبی و عروقی به فعالیت بدنی و عوامل خطرزای قلبی عروقی و فعالیت  هاپاسخ

 ی قلبی و عروقیهابیماریاز 

 ی عضلانی اسکلتیهابیماریبدنی و پیشگیری از دستگاه عضلانی و اسکلتی به فعالیت  یهایسازگارو  هاپاسخ 

 ی روحی و روانیهابیماریدستگاه عصبی به فعالیت بدنی و پیشگیری از  یهایسازگارو  هاپاسخ 

  جاذبه( با آلودگی هوا، گرم و سرد، کم  واحدهای فشار و پرفشار،  خاص ) یهاطیمحاصول فعالیت بدنی در 

  تندرستیتغذیه ویژه فعالیت بدنی و 

  هابیماریتندرستی و پیشگیری از  منظوربهاصول طراحی فعالیت بدنی  

  روش یاددهی و یادگیری:

 روش توضیحی همراه با مشارکت دانشجویان در مباحث و انجام تکالیف

  روش ارزیابی: 

 ارزشیابی مستمر ترممیان آزمون نهایی پروژه

%10 %50 %30 %10 
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 فهرست منابع: 

 لی گائینی،عباسع ترجمه ،فیزیولوژی ورزش و فعالیت بدنی(. 2015) ال کاستیل دیوید و اچ جک ،ویلمور ؛دبلیو ،کنی لاری

 .حتمی انتشارت . تهران:سوم چاپ(، 1398اسد، فرح حدادی ) محمدرضا

Kanosue, Kazuyuki; Oshima, Satomi; Cao, Zhen-Bo & Oka, Koichiro (2015); Physical 

Activity, Exercise, Sedentary Behavior and Health. First Edition; Springer. 
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 مشخصات درس:

 ارتقاء سلامت یهابرنامهو اجرای  ریزیبرنامهپیشرفته  یهاروشعنوان درس )فارسی(: 

 Advanced Methods Of Programming And Implementing Healthعنوان درس )انگلیسی(: 

Promotion Programs 

 (پیشرفته) انسان فیزیولوژی :نیازیشپ                              □ندارد    ■: دارد  نیازپیش                   تخصصینوع درس: 

 48د ساعت: تعدا             واحد عملی – نظریواحد  1نوع واحد:                             2تعداد واحد: 

  درس:اهداف 

 فعالیت بدنی با اهداف تندرستی، آمادگی و شادابی ریزیبرنامه، طراحی و یبندطبقهبا  آشنایی

 سرفصل دروس: 

 مبانی و مفاهیم فعالیت بدنی، تن درستی، آمادگی و شادابی 

 اصول فعالیت بدنی با اهداف تندرستی و آمادگی  

 ماهیت فیزیولوژیکی و جسمانی انواع فعالیت بدنی 

 تعدیل رفتار زندگی با اهداف تندرستی و آمادگی هایروش 

 انواع فعالیت بدنی یبندطبقه یهاروش 

 های توسعه برنامه شخصی برای بهبود فعالیت بدنیروش 

  فعالیت بدنی یهاآزموندستورالعمل 

  فعالیت بدنی با اهداف تندرستی و آمادگی یهابرنامهدستورالعمل تجویز 

 روش یاددهی و یادگیری: 

 توضیحی همراه با مشارکت دانشجویان در مباحث و انجام تکالیف روش 

  روش ارزیابی: 

 

 ارزشیابی مستمر ترممیان آزمون نهایی پروژه

%10 %50 %30 %10 
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 فهرست منابع: 

نیا، حامدی  حمدرضاماحمد آزاد،  ترجمه ،آمادگی جسمانی پیشرفته: ارزیابی و تجویز فعالیت ورزشی(. 2017ویویان اچ. ) ،هیوارد

 تهران: سمت.، چهارم چاپ(، 1397حمید رجبی، عباسعلی گائینی )

Gibson, Ann L.; Wagner, Dale R. & Heyward, Vivian H. (2018); Advanced Fitness Assessment 

and Exercise Prescription. 8th Edition; Human Kinetics, Inc. 
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 مشخصات درس:

 بالینی در فیزیولوژی ورزشی یهامهارتاصول عنوان درس )فارسی(: 

 Principles of Clinical Skills in Exercise Physiologyعنوان درس )انگلیسی(: 

 تندرستی و بدنی فعالیت فیزیولوژی: نیازپیش                        □ندارد        ■: داردنیازپیش            تخصصینوع درس: 

 48تعداد ساعت:           عملی واحد – نظری واحد 1نوع واحد:                      2تعداد واحد: 

  اهداف درس:

با هدف  جسمانی و ترکیب بدنی یهاتیقابلساده ارزیابی  یهاروشبا اهمیت فعالیت بدنی در تندرستی و  آشنایی

 فعالیت بدنی ریزیبرنامه

 سرفصل دروس: 

 ،های مزمن متابولیکی و عصبی عضلانیمبانی و اهمیت فعالیت بدنی در تندرستی و بیماری  اصول 

 تندرستی و فعالیت بدنی ازنظرافراد  یبندطبقه یهاروش 

 هاآن یکاربردهافعالیت بدنی و تندرستی و  یهاپرسشنامه 

  فعالیت بدنی ریزیبرنامهاصول ارزیابی و 

  ریزی آمادگی قلبی تنفسی با اهداف تندرستیبرنامهمفاهیم نظری در ارزیابی و 

  ریزی قدرت و استقامت عضلانی با اهداف تندرستیارزیابی و برنامه یهاروشمفاهیم نظری در 

 جهت کنترل وزن و ترکیب بدن ریزیبرنامهارزیابی ترکیب بدنی و  یهاروش 

 یریپذانعطافریزی ارزیابی و برنامه یهاروش 

 فعالیت بدنی ترکیبی با اهداف تندرستی ریزیبرنامه یهاروش 

  تندرستی فعالیت بدنی و ریزیبرنامهدر خصوص ارزیابی و  یالمللنیبرسانی و پژوهشی اطلاع مؤسساتمراکز و 

  روش یاددهی و یادگیری:

 روش توضیحی همراه با مشارکت دانشجویان در مباحث و انجام تکالیف
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  روش ارزیابی:

 فهرست منابع: 

ترجمه: عباسعلی گائینی، علی صمدی،  ،ویژه آزمون و تجویز فعالیت ورزشی ACSMخطوط راهنمای (. 2014لیندا اس. ) ،پسکاتلو

 .حتمی انتشارت . تهران:اول چاپ(، 1393مریم خالصی )

American College of Sports Medicine (2017); ACSM's Guidelines for Exercise Testing and 

Prescription. 10 Edition; LWW 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ارزشیابی مستمر ترممیان نهاییآزمون  پروژه

%10 %50 %30 %10 



 

23 
 

 

 مشخصات درس:

 آزمون، تجویز و نظارت بر آمادگی بدنعنوان درس )فارسی(: 

 Testing, Prescribing and Monitoring of Physical Fitnessعنوان درس )انگلیسی(: 

 پیشرفته آزمایشگاهی و میدانی هایتکنیک :نیازپیش                     □ندارد      ■: دارد نیازپیش            اختیارینوع درس: 

 48تعداد ساعت:       واحد عملی 1- نظریواحد  1نوع واحد:                    2تعداد واحد: 

  اهداف درس:

 گی جسمانی سنجش عوامل آماد یهاآزمون ،هاآزمونتفسیر نتایج   با اصول آزمون و سنجش فعالیت بدنی، آشنایی 

 تجویز فعالیت بدنی و ورزشی برای بهبود هر یک از این عوامل 

 سرفصل دروس: 

  نهمچنین اجزای آمادگی و مزایای آ  فعالیت ورزشی و تمرین،  فعالیت بدنی،  مفاهیم آزمون،معرفی 

  هاآزموناصول اساسی آزمون و ملاحظات مهم در سنجش میزان فعالیت بدنی و ورزشی و انتخاب و 

  ر نتایج مربوطهخطر پیش از آزمون و طرز استفاده از ابزارهای غربالگری و تفسی یبندسطحنحوه انجام غربالگری و 

  مختلف یهاتیفعالتعیین بار کار هنگام  یهاوهیشاصول اساسی تجویز فعالیت بدنی و ورزشی و 

 مربوط به قدرت و استقامت عضلانی و نحوه تجویز فعالیت برای بهبود این عوامل یهاآزمون 

 ر ورزشی مختلفمربوط به آمادگی قلبی تنفسی و نحوه تجویز فعالیت برای بهبود آن با استفاده از ابزا یهاآزمون 

 و سنجش ترکیب بدنی و نحوه تجویز فعالیت برای بهبود این عوامل یریپذانعطافمربوط به  یهاآزمون 

  ی دستیابی به وزن ایده آل و چگونگی تجویز فعالیت بدنی برا  وزن مطلوب،  چاقی،  ،وزناضافه  ،یوزنکممفاهیم

 وزن مطلوب و ایده آل

  روش یاددهی و یادگیری:

 توضیحی همراه با مشارکت دانشجویان در مباحث و انجام تکالیفروش 

  

 



 

24 
 

  روش ارزیابی:

 فهرست منابع: 

تجویز فعالیت ورزشی: رویکرد مبتنی بر مطالعه موردی )با توجه به راهنمای (. 2010برایان سی )، لوتولترو  .یپ یویدد، سواین
(ACSM، حتمی انتشارت . تهران:اول چاپ(، 1390هادی رستمی دیدار )، علی صمدی، یفلاح اصغریعل، عباسعلی گائینی ترجمه. 

American College of Sports Medicine (2018); ACSM's Exercise Testing and Prescription. 1 

Edition; LWW 

 

 

 ارزشیابی مستمر ترممیان آزمون نهایی پروژه

%10 %50 %30 %10 
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 مشخصات درس:

 اپیدومیولوژی، پژوهش و تمرینعنوان درس )فارسی(: 

 Epidemiology, Research and Practiceعنوان درس )انگلیسی(: 

 ورزشی فیزیولوژی در بالینی هایمهارت اصول: نیازپیش        □ندارد       ■: داردنیازپیش     اختیاری              نوع درس: 

 32ت: تعداد ساع نظری                          نوع واحد:                             2تعداد واحد: 

  اهداف درس:

 یتحرککم های وابسته بهو پیشگیری از بیماری ریوممرگفعالیت بدنی و کاهش  راتیتأثبا  آشنایی

 سرفصل دروس: 

 بررسی اپیدمیولوژیکی فعالیت بدنی یهاروش 

  هابیماریناشی از  ریوممرگفعالیت بدنی و 

  دیگر یرهایوممرگناشی از بیماری عروق کرونری و همه انواع  ریوممرگفعالیت بدنی بر  تأثیربررسی 

  ی فردی فعالیت بدنیهاپاسخبررسی نقش ژنتیک در 

  تندرستی و بهداشتطراحی مطالعات اپیدمیولوژیکی فعالیت بدنی 

  رهایوممرگفعالیت بدنی آمادگی جسمانی و به تأخیر انداختن 

  هایناتوانو  ریوممرگارتقاء فعالیت بدنی و کاهش  یهاروشبررسی 

 یکیمتابولم ی ریوی، دیابت سندروهابیماری  و عروقی،  ی قلبیهابیماریفعالیت بدنی بر عوامل خطرزای  تأثیر 

 …سرطان و

  فعالیت بدنی درمانی و بهداشت عمومیکهنسالی 

 فعالیت بدنی و ملاحظات خاص 

 فعالیت بدنی بر میزان بهداشت و سلامتی روحی و روانی تأثیر 

 هابیماریپذیرش و حفظ سبک زندگی فعال در پیشگیری از  تأثیر  

  روش یاددهی و یادگیری: 

 تکالیفروش توضیحی همراه با مشارکت دانشجویان در مباحث و انجام 
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  روش ارزیابی: 

 فهرست منابع: 

سعید شوکتی  ،رضا نوری ،هادی روحانی ،. ترجمه حمید محبیخاص یهاگروهفیزیولوژی ورزشی ویژه (. 2008جان پی. ) ،باکلی

 تهران: سمت.، اول چاپ(، 1397نوید لطفی ) ،بصیر

Williamson, Peggie (2018); Exercise for Special Populations. 2 Edition; LWW. 

 

 

 ارزشیابی مستمر ترممیان آزمون نهایی پروژه

%10 %50 %30 %10 
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  مشخصات درس:

 هایناتوانی مزمن و هابیماریفعالیت بدنی و پیشگیری از عنوان درس )فارسی(: 

 Physical Activity and Prevention of Chronic Diseases andعنوان درس )انگلیسی(: 

Disabilities 

 تندرستی و بدنی فعالیت فیزیولوژی: نیازپیش                      □ندارد      ■: داردنیازپیش                 اختیاری نوع درس: 

 32عداد ساعت: ت           نظری                              نوع واحد:                           2تعداد واحد: 

  اهداف درس:

 نی در افراد جامعهو لزوم انجام فعالیت بد یتحرککمی وابسته به هابیماریبا آثار فعالیت بدنی و پیشگیری از  آشنایی

 سرفصل دروس: 

  رنامهبنمونه  ارائهو  هابیماریبررسی کلی انواع تمرینات ورزشی مناسب پیشگیری و درمان و بازتوانی در 

 ی مزمنهابیماریپیشگیری از  منظوربهفعالیت بدنی  ارائه 

 عروقی -ی قلبیهابیماریعروقی و فیزیولوژی  -دستگاه قلبی یآناتوم 

 عروقی: پیشگیری و درمان و بازتوانی با فعالیت بدنی -ی قلبیهابیماری 

 ی عضلانی: پیشگیری و درمان و بازتوانی با فعالیت بدنی هابیماری 

 فعالیت بدنی ی استخوانی: پیشگیری و درمان و بازتوانی باهابیماری 

 ی مفاصل: پیشگیری و درمان و بازتوانی با فعالیت بدنیهابیماری 

 ی ریوی: پیشگیری و درمان و بازتوانی با فعالیت بدنیهابیماری 

  پیشگیری و درمان و بازتوانی با فعالیت بدنیهاسرطانانواع : 

  روانی: پیشگیری و درمان و بازتوانی با فعالیت بدنی هاییماریبانواع 

  ی مزمنهابیماریپیشگیری از  منظوربهاصول تجویز فعالیت 

  هابیماریفعالیت بدنی در  یهاپروتکلبررسی 

  روش یاددهی و یادگیری: 

 روش توضیحی همراه با مشارکت دانشجویان در مباحث و انجام تکالیف

  



 

28 
 

  روش ارزیابی:

 فهرست منابع: 

انتشارت پژوهشگاه تهران: اول.  چاپ ها.های مزمن و ناتوانیفعالیت بدنی و پیشگیری از بیماری(، 1395الله )ولی ،روشندبیدی

 .و علوم ورزشی بدنیتربیت

Moore, Geoffrey E.; Durstine, J. Larry & Painter, Patricia L. (2016); ACSM's Exercise 

Management for Persons With Chronic Diseases and Disabilities. 4 Edition; Human Kinetics, 

Inc. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ارزشیابی مستمر ترممیان آزمون نهایی پروژه
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 مشخصات درس:

 فیزیولوژی فعالیت بدنی زنان و سالمندان و افراد خاصعنوان درس )فارسی(: 

 Physiology of Physical Activity in Women, the Elderly and Specialعنوان درس )انگلیسی(: 

People 

 تندرستی و بدنی فعالیت فیزیولوژی: نیازپیش                      ■ندارد      □: داردنیازپیش                     اختیارینوع درس: 

 64عداد ساعت: ت                                        عملینوع واحد:                              2تعداد واحد: 

  اهداف درس: 

 به سایرین هاآنسخ ورزشی و مطالعه تفاوت پا یهاتیفعالسالمندان و کودکان به   ی فیزیولوژیک زنان،هاپاسخبا  آشنایی

 سرفصل دروس: 

  افزایش و حفظ فعالیت بدنی/ شدت نسبی در مقابل شدت مطلق فعالیت بدنی()مقدمه 

  تمرین ورزشی و فعالیت بدنی در افراد سالمند( تأثیر)فیزیولوژی سالمندان و افراد سالمند 

  تجویز فعالیت ورزشی در افراد سالمند 

  و دیس منوره/ زنان یائسه شده( یقاعدگشیپملاحظات ویژه زنان فعال/ سندروم )زنان فعال 

  (…وویژه زنان حامله، زنان یائسه شده  خطوط راهنمای فعالیت بدنی)تجویز فعالیت ورزشی ویژه زنان 

  نقش فعالیت بدنی در کنترل چاقی()چاقی 

  ورزشی( یهاتیظرفرشد و تکامل )کودکان و فعالیت ورزشی 

 تجویز فعالیت ورزشی ویژه بیماران دیابتی 

  روش یاددهی و یادگیری: 

 روش توضیحی همراه با مشارکت دانشجویان در مباحث و انجام تکالیف

  ارزیابی:روش 

 

 ارزشیابی مستمر ترممیان آزمون نهایی پروژه

%10 %50 %30 %10 
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 فهرست منابع: 

(، 1395ن )مهدیه آکوچکیا، رضا نوری، محمدرضا کردی ترجمه ،خاص یهاگروهفعالیت ورزشی برای (. 2011پگی ) ،ویلیامسون

 .بدنی و علوم ورزشی. تهران: انتشارت پژوهشگاه تربیتاول چاپ

Winnick, Joseph & Porretta, David L. (2016); Adapted Physical Education and Sport. 6 

Edition; Human Kinetics, Inc 
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 مشخصات درس:

 بیولوژیک سلامت عمومی یهاجنبهعنوان درس )فارسی(: 

 Biological Aspects of Public Healthعنوان درس )انگلیسی(: 

 تمرین و پژوهش اپیدومیولوژی،: نیازپیش                   □ ندارد     ■: دارد نیازپیش                     اختیارینوع درس: 

 32عداد ساعت: ت     نظری                                  نوع واحد:                              2تعداد واحد: 

  اهداف درس:

 بر ظرفیت انجام فعالیت ورزشی  هاآن تأثیرمحیطی مختلف و  یهااسترسبا  آشنایی 

  مختلف یهاطیمحآگاهی از نکات مهم هنگام انجام فعالیت ورزشی در 

 سرفصل دروس: 

  آن بر ظرفیت انجام فعالیت بدنی تأثیرمفاهیم اساسی تنظیم دما، استرس گرمایی و 

  ت فعالیت آن بر ظرفی تأثیری فیزیولوژیک به آن و هاپاسخدر آب سرد و  یورغوطهقرار گرفتن در محیط سرد و

 بدنی

  ی فیزیولوژیک ناشی از آنهاپاسخو  فشارکمفعالیت بدنی در محیط 

  فیزیولوژیک ناشی از آن یهایسازگارو پرفشار و  فشارکم یهاطیمحفعالیت بدنی در 

  آزمایشگاهی شدهکنترل یهاطیمحفیزیولوژی فعالیت بدنی در 

  آن بر ظرفیت فعالیت ورزشی و تمرین و مضرات آن تأثیرآلودگی هوا و 

 آن بر ظرفیت تمرین و فعالیت ورزشی تأثیرکرونا بیولوژیک و  یهاتمیر 

 فیزیولوژیک ناشی از آن در اقشار مختلف یهایدگرگونو  ییمایپکوه 

  روش یاددهی و یادگیری:

 دانشجویان در مباحث و انجام تکالیفروش توضیحی همراه با مشارکت 
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  روش ارزیابی:

 فهرست منابع: 

عباسعلی گائینی، محمدرضا حامدی نیا، مریم کوشکی  . ترجمهورزشی هاییتفعالمحیط بر  تأثیر(. 2000لارنس ) ،آرمسترانگ

 تهران: سمت.، ششم چاپ(، 1398جهرمی )

Ehrman, Jonathan K.; Kerrigan, Dennis J. & Keteyian, Steven J. (2017); Advanced Exercise 

Physiology: Essential Concepts and Applications. 1 Edition; Human Kinetics, Inc. 
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 مشخصات درس:

 فعالیت بدنی کودکان و نوجوانانفیزیولوژی عنوان درس )فارسی(: 

 Physiology of Physical Activity in Children and Adolescentsعنوان درس )انگلیسی(: 

 تندرستی و بدنی فعالیت فیزیولوژی: نیازپیش                      ■ندارد      □: داردنیازپیش             اختیاری نوع درس: 

 32عداد ساعت: ت                      نظری                   نوع واحد:                       2تعداد واحد: 

  اهداف درس:

بدنی و  یهاتیفعالبه  سالانبزرگی متفاوت کودکان و هاپاسخفیزیولوژیک ورزشکار جوان و  یهایژگیوبا  آشنایی

 ورزشی

 سرفصل دروس: 

  بدنی یهاتیفعالاهمیت اندازه بدنی در 

 رشد، فعالیت بدنی و تغذیه بر بلوغ و آمادگی بدنی تأثیر 

 مطالعات طولی هنگام رشد و فعالیت بدنی 

 ماشین متابولیکی()ورزشی  یهاتیفعالی متابولیکی کودکان به هاپاسخ 

 آمادگی هوازی 

 کودکان به فعالیت ورزشی یاهیتهوی قلبی عروقی و هاپاسخ 

  ازیموردنحرکات ورزشی فاقد حمل وزن و انرژی 

 یهوازیبو آمادگی  مدتکوتاهانفجاری  یهاتیفعال 

  بر گسترش قدرت عضلانی( مؤثرعوامل )قدرت عضلانی 

 به تمرین بدنی هاپاسخ 

 تنظیم دما، گرما و عدم تحمل فعالیت بدنی 

  فیزیولوژیاییدستگاه عصبی مرکزی و آمادگی  

 روش یاددهی و یادگیری:

 روش توضیحی همراه با مشارکت دانشجویان در مباحث و انجام تکالیف 
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  روش ارزیابی: 

 فهرست منابع: 

 تهران: سمت.، ششم چاپ(، 1396عباسعلی گائینی و ندا خالدی ) . ترجمهفیزیولوژی ورزشی کودکان(. 1996توماس دبلیو. ) ،رولند

American Academy of Family Physicians, American Academy of Pediatrics, American College 

of Sports Medicine, American Medical Society for Sports Medicine (2019); PPE: 

Preparticipation Physical Evaluation. 5 Edition; American Academy of Pediatrics. 

 

 ارزشیابی مستمر ترممیان آزمون نهایی پروژه
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 مشخصات درس:

 علم تمریناصول عنوان درس )فارسی(: 

 Principles of Training Scienceعنوان درس )انگلیسی(: 

 تندرستی و بدنی فعالیت فیزیولوژی: نیازپیش                      ■ندارد      □: داردنیازپیش                      اختیارینوع درس: 

 32عداد ساعت: ت              نظری                            نوع واحد:                              2تعداد واحد: 

  اهداف درس:

 تمرینی در ورزش قهرمانی یهاروشبا اصول؛ متغیرها و  آشنایی

 سرفصل دروس: 

 مفاهیم و مبانی تمرین و فعالیت بدنی با هدف تندرستی معرفی 

 اصول تمرین و فعالیت بدنی با هدف تندرستی 

 متغیرهای تمرین و فعالیت بدنی با هدف تندرستی 

 اصول و مبانی طراحی تمرین و فعالیت بدنی با هدف تندرستی 

 تمرین و فعالیت بدنی با هدف تندرستی یهاچرخه 

 عالیت بدنی با هدف تندرستیتمرین و ف یهایبندزمان 

 ستیآمادگی جسمانی مرتبط با سلامت و تندر یهاشاخصتمرین ورزشی و فعالیت بدنی برای توسعه  یهاروش 

 و افزایش دامنه حرکتی مفاصل یریپذانعطافتمرین ورزشی و فعالیت بدنی برای توسعه  یهاروش 

 عضلانی تمرین ورزشی و فعالیت بدنی برای توسعه استقامت یهاروش 

 تمرین ورزشی و فعالیت بدنی برای توسعه آمادگی هوازی یهاروش 

 تمرین ورزشی و فعالیت بدنی برای توسعه: تعادل و هماهنگی  یهاروش 

 عملکردی یهاتیفعالتمرین ورزشی برای توسعه:  یهاروش 

  روش یاددهی و یادگیری: 

 انجام تکالیفروش توضیحی همراه با مشارکت دانشجویان در مباحث و 
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  روش ارزیابی:

 فهرست منابع: 

(، 1398دکتر محمدرضا کردی، دکتر محمد فرامرزی ) ترجمه، (علم تمرین)تمرین  یشناسروشنظریه و (. 2007تئودور ا. ) ،بومپا

 تهران: سمت.، نهم چاپ

Bompa, Tudor O.; Buzzichelli, Carlo & Bompa,Tudor (2018); Periodization: Theory and 

Methodology of Training; 6th edition Human Kinetics, Inc. 

 ارزشیابی مستمر ترممیان آزمون نهایی پروژه
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  مشخصات درس:

 ارزیابی سلامت و سازییادهپ، یسازمفهومعنوان درس )فارسی(: 

 Conceptualization, Implementation and Evaluation of Healthعنوان درس )انگلیسی(: 

 اجرای و ریزیبرنامه پیشرفته هایروش: نیازپیش                              ■ندارد      □: داردنیازپیش         اختیارینوع درس: 

 سلامت ارتقاء هایبرنامه

 48 تعداد ساعت:          واحد عملی  1 -واحد نظری 1نوع واحد:                      2تعداد واحد: 

  اهداف درس:

 یدرمانروانورزشی منظم در  یهاتیفعالهای بدنی و کاربرد روانشناسی فعالیت یهاهینظربا مفاهیم و  آشنایی

 سرفصل دروس: 

  روانشناسی فعالیت بدنی یهاانیبنمقدمه تعاریف، مفاهیم اساسی و 

 لقی، عواطف، خفعالیت بدنی بر اضطراب، استرس، حالات  تأثیرها در فعالیت بدنی و بهداشت روانی: بررسی پژوهش

 ، کیفیت خواب و تصویر بدنینفسعزت

  های خواب اریمواد، افسردگی، دشو سوءمصرفتجویز فعالیت برای درمان،   ،یدرمانروانکاربرد فعالیت ورزشی در

 بعد از تروما، بازتوانی پس از بیماری یبخشتوان، یقاعدگشیپسندروم 

 ی، مطالعه اثربخشی روانی فعالیت جسمان یهامدلو  هایتئوربا  آشناییاثر روانی فعالیت بدنی:  یهاسازوکار

 تسلط بر مهارت ها، نظریه افزایش دما، نظریه انحراف توجه و فراغت و نظریهها، اندروفینکاتوکالامین یهاهینظر

  یشناختبوماجتماعی شناختی، شخصیت و  یهاهینظربر مشارکت در فعالیت جسمانی:  مؤثرمطالعه عوامل 

 معرفی اصول مداخلات روانی در فعالیت ورزشی 

  روش یاددهی و یادگیری: 

 روش توضیحی همراه با مشارکت دانشجویان در مباحث و انجام تکالیف

  روش ارزیابی: 

 ارزشیابی مستمر ترممیان آزمون نهایی پروژه
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 فهرست منابع: 

هریس، هدیه  پورتویه، داود محمدولی اصغریمعصومه علی ترجمه ،ورزشی کاربردی شناسیارزیابی در روان(. 2018جیم ) ،تیلور

 .انتشارت مبانی، میاندوآب: اول چاپ(، 1398زادخوش ) محمد یدسدباغ و 

Lox, Curt L.; Martin Ginis, Kathleen A.;  Gainforth, Heather L. & Petruzzello, Steven J. (2019); 

The Psychology of Exercise: Integrating Theory and Practice. Fifth Edition; Routledge 

 

 

 

 

 



 

39 
 

 مشخصات درس:

 میدانی و آزمایشگاهی پیشرفته هاییکتکنعنوان درس )فارسی(: 

 Advanced Field and Laboratory Testing Techniquesعنوان درس )انگلیسی(: 

 تندرستی و بدنی فعالیت فیزیولوژی: نیازپیش                      ■ندارد      □: داردنیازپیش                یاریاختنوع درس: 

 64عداد ساعت: ت                                        عملی نوع واحد:                         2تعداد واحد: 

  اهداف درس:

 یولوژی تمرین و ورزشمیدانی و آزمایشگاهی مرتبط به حوزه فیز یهاآزمونآشنایی با ابزارها، وسایل و نحوه انجام انواع 

 سرفصل دروس: 

  یریگاندازهقابلهای و شاخص هایتقابلاهمیت، جایگاه، انواع 

 محاسبه و برآورد انرژی به هنگام تمرین و فعالیت بدنی یهاروش 

  کاراییانرژی؛ کار؛ توان و 

 های آنتروپومتری در رابطه با استعدادیابی و سلامت و تندرستیشاخص یریگاندازه 

 میدانی و آزمایشگاهی صورتبهترکیب بدن  یریگاندازه 

 میدانی و آزمایشگاهی صورتبهآمادگی هوازی  یریگاندازه 

 میدانی و آزمایشگاهی صورتبهتوان غیر هوازی  یریگاندازه 

 میدانی و آزمایشگاهی صورتبهقدرت و استقامت عضلانی  یریگاندازه 

 میدانی و آزمایشگاهی صورتبهو تعادل  یریپذانعطاف یریگاندازه 

 میدانی و آزمایشگاهی صورتبهنیرو و توان عضلانی  یریگاندازه 

 میدانی و آزمایشگاهی صورتبه العملعکسسرعت عمل و  یریگاندازه 

 میدانی و آزمایشگاهی صورتبهچابکی  یریگاندازه 

 فیزیولوژیکی مرتبط با سلامت یهاشاخص گیریاندازه 

  روش یاددهی و یادگیری:

 روش توضیحی همراه با مشارکت دانشجویان در مباحث و انجام تکالیف
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  روش ارزیابی:

 فهرست منابع: 

فرهاد رحمانی نیا، حمید رجبی، عباسعلی گائینی، حسین  ترجمه، راهنمای آزمایشگاه فیزیولوژی ورزشی(. 2015ژن ام ) ،آدامز

 .انتشارت حتمی . تهران:ششم چاپ(، 1398مجتهدی و مجتبی حسنی )

Haff, G. Gregory & Dumke, Charles (2017); Laboratory Manual for Exercise Physiology. 2nd 

Edition; Human Kinetics, Inc. 
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 مشخصات درس:

 تغذیه و کنترل وزن ویژه تندرستیعنوان درس )فارسی(: 

 Nutrition and Weight Control for Healthعنوان درس )انگلیسی(: 

 تندرستی و بدنی فعالیت فیزیولوژی: نیازپیش                      ■ندارد      □: داردنیازپیش                     اختیارینوع درس: 

 32عداد ساعت: ت                       نظری                  نوع واحد:                              2تعداد واحد: 

 اهداف درس:

 یو تندرست برای تدوین برنامه غذایی با هدف سلامتی هاینپروتئو  هایچرب؛ هایدراتکربوهمتابولیسم با  آشنایی

 سرفصل دروس: 

  بدنی یهاتیفعالمتابولیسم پایه و  گیریاندازهکالری مصرفی؛  گیریاندازهنحوه 

  کالری دریافتی گیریاندازهبا  آشناییکالری مواد غذایی؛  گیریاندازهنحوه استفاده از جداول 

  هادراتیکربوهساختار و متابولیسم 

  هاورزشدر انواع  هادراتیکربوهتغذیه 

  هایچربساختار و متابولیسم 

  هاورزشدر انواع  هایچربتغذیه 

  هانیپروتئساختار و متابولیسم 

  هاورزشدر انواع  هانیپروتئتغذیه 

 ساختار و متابولیسم مواد معدنی 

  هامکملساختار و متابولیسم 

  و متابولیسم آب؛ مصرف آب و دهیدراته شدنساختار 

 تغذیه قبل، حین و پس از ورزش 

 تغذیه ورزشکاران استقامتی 

 تغذیه ورزشکاران قدرتی 

 تغذیه و میزان فعالیت بدنی افراد دیابتی 

 تغذیه برای ورزشکاران یسینوبرنامه 

 تغذیه برای کاهش وزن یسینوبرنامه 
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  روش یاددهی و یادگیری:

 همراه با مشارکت دانشجویان در مباحث و انجام تکالیفروش توضیحی 

  روش ارزیابی: 

 فهرست منابع: 

بامداد ، تهران: سیزدهم چاپ. ورزشی و کنترل وزن هاییتفعالدر  اییهتغذراهبردهای (، 1398آیدا ) ،بهرامیانو گائینی، عباسعلی 

 .کتاب

Spano, Marie;  Kruskall,Laura & Thomas, D. Travis (2017); Nutrition for Sport, Exercise, and 

Health. 1 Edition; Human Kinetics, Inc. 
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کاربردی فیزیولوژیدروس گرایش   
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 مشخصات درس:

 فیزیولوژی ورزشی پیشرفتهعنوان درس )فارسی(: 

 Advanced Exercise Physiologyعنوان درس )انگلیسی(: 

 (پیشرفته) انسان فیزیولوژی: نیازپیش                  □ندارد        ■: داردنیازپیش                     تخصصینوع درس: 

 32عداد ساعت: ت     نظری                                  نوع واحد:                              2تعداد واحد: 

  اهداف درس:

 ورزشی یهاتیفعالمختلف بدن و کاربرد آن در  یهادستگاهبا مبانی فیزیولوژیک  آشنایی

 دروس: سرفصل 

 به هنگام  فعالیت ورزشی مفاهیم فیزیولوژیایی 

  هنگام  فعالیت ورزشیبه  هاآنبدن و عملکرد فیزیولوژی  یهابافتسلول 

 به هنگام  فعالیت ورزشی دستگاه قلب و گردش خون 

 فیزیولوژی ریه و تنفس به هنگام  فعالیت ورزشی 

 نور فیزیولوژی به هنگام  فعالیت ورزشی 

 مغز به هنگام  فعالیت ورزشی عملکرد فیزیولوژیکی 

 فیزیولوژی نخاع شوکی و دستگاه عصبی محیطی به هنگام  فعالیت ورزشی 

 به هنگام  فعالیت ورزشی ریزدرون  دستگاه غدد 

  و  فعالیت ورزشی یدمثلتولدستگاه 

 دستگاه کلیوی مایعات بدن و دفع به هنگام  فعالیت ورزشی 

  روش یاددهی و یادگیری:

 روش توضیحی همراه با مشارکت دانشجویان در مباحث و انجام تکالیف

  روش ارزیابی: 

 ارزشیابی مستمر ترممیان آزمون نهایی پروژه

%10 %50 %30 %10 
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 فهرست منابع: 

نژاد، سجاد  یقا علآحمید  ترجمه ،فیزیولوژی ورزشی پیشرفته(. 2015وینسنت جی. ) ،کایوزومیکائیل جی. جوینر،  ؛پیتر آ.فارل، 

 تهران: سمت.، اول چاپ(، 1394احمدی زاد، محمدرضا حامدی نیا، عباسعلی گائینی، حمید محبی )

Ehrman, Jonathan K;  Kerrigan, Dennis J. & Keteyian, Steven J. (2017); Advanced Exercise 

Physiology: Essential Concepts and Applications, First Edition; Human Kinetics, Inc. 
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 مشخصات درس:

 علم تمرین پیشرفتهعنوان درس )فارسی(: 

 Advanced Methodology of Trainingعنوان درس )انگلیسی(: 

 -: نیازپیش                      ■ندارد      □: داردنیازپیش                     تخصصینوع درس: 

 32عداد ساعت: ت                           نظری             نوع واحد:                              2تعداد واحد: 

  اهداف درس:

 تمرینی در ورزش قهرمانی یهاروشمتغیرها و  ،با اصول آشنایی

 سرفصل دروس: 

 مفاهیم و مبانی تمرین و فعالیت ورزشی 

 اصول تمرین و فعالیت ورزشی 

 متغیرهای تمرین و فعالیت ورزشی 

 اصول و مبانی طراحی تمرین و فعالیت ورزشی 

 تمرین ورزشی یهاچرخه 

 تمرین ورزشی یهایبندزمان 

 رعت؛ ؛ استقامت عضلانی؛ قدرت عضلانی؛ نیروی عضلانی؛ سیریپذانعطافتمرین ورزشی برای توسعه:  یهاروش

 چابکی؛ هماهنگی و تعادل

 یهوازیبتمرین ورزشی برای توسعه: توان هوازی و  یهاروش 

 عوامل محیطی بر عملکردهای ورزشی تأثیر 

  روش یاددهی و یادگیری: 

 دانشجویان در مباحث و انجام تکالیفروش توضیحی همراه با مشارکت 

  روش ارزیابی: 

 ارزشیابی مستمر ترممیان آزمون نهایی پروژه

%10 %50 %30 %10 



 

47 
 

 فهرست منابع: 

(، 1398رامرزی )دکتر محمدرضا کردی، دکتر محمد ف ترجمه (،علم تمرین)تمرین  یشناسروشنظریه و (. 2007تئودور ا. ) ،بومپا

 : سمت.م، تهراننه چاپ

Bompa, Tudor O.; Buzzichelli, Carlo & Bompa, Tudor (2018); Periodization: Theory and 

Methodology of Training; 6th edition Human Kinetics, Inc. 

 



 

48 
 

 مشخصات درس:

 مباحث ویژهعنوان درس )فارسی(: 

 Special Topicعنوان درس )انگلیسی(: 

 پیشرفته تمرین علم: نیازیشپ                                     □ندارد      ■ : داردنیازپیش             اختیارینوع درس: 

 48داد ساعت: تع                    عملی واحد 1 –نظری واحد  1نوع واحد:                      2تعداد واحد: 

  اهداف درس:

تحقیق  موضوع یابی پژوهشی و نگارش طرح منظوربهمختلف و تمرین ورزش  یهاطهیحبا موضوعات جدید در  آشنایی

 بر مبنای آن

 سرفصل دروس:

 م طرح جدیدترین مباحث و موضوعات رشته/گرایش که در سرفصل دروس دیگر ارائه نشده و مدرس درس لاز

. برخی از است حداقل سه ماه قبل از ارائه درس سرفصل پیشنهادی را تدوین و به تصویب گروه آموزشی برساند

 به شرح زیر باشد تواندیممباحث پیشنهادی 

 جدید تمرین ورزشی مرور مطالعات پژوهشی در موضوعات 

  علمی در موضوعات تمرین ورزشی یهاگزارشنقد مقالات و 

  ر مبنای آنبیافتن موضوع پژوهشی و نگارش طرح تحقیق  منظوربهمرور پیشینه در یکی از موضوعات تمرین ورزشی 

 روش یاددهی و یادگیری: 

 روش توضیحی همراه با مشارکت دانشجویان در مباحث و انجام تکالیف 

  روش ارزیابی: 

  

 فهرست منابع: 

 .شوندمیبا نظر اساتید درس در ابتدای هر ترم تحصیلی به دانشجویان معرفی  

 

 ارزشیابی مستمر ترممیان آزمون نهایی پروژه

%10 %50 %30 %10 
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 مشخصات درس:

 ریزی پیشرفته ویژه قدرت و استقامتبرنامهعنوان درس )فارسی(: 

 Advanced Programming for Strength and Enduranceعنوان درس )انگلیسی(: 

 پیشرفته تمرین علم: نیازپیش                      ■ندارد      □: داردنیازپیش                     اختیارینوع درس: 

 32عداد ساعت: ت     نظری                                  نوع واحد:                              2تعداد واحد: 

  اهداف درس:

 با مفاهیم، اصول و مبانی فعالیت و تمرین  آشنایی 

 و تمرینات ورزشی  هاتیفعالانواع  یبندمیتقس یهاستمیسبا  آشنایی 

 سرفصل دروس: 

  تمرین  ریزیبرنامهمرور مطالب 

  ندهیآتمرین و نقش آن در موفقیت شغلی  ریزیبرنامهضرورت و اهمیت 

 (هانیتمر یبندمرحلهتمرینات مقاومتی ) یبندزمان 

  مختلف یهارشتهتمرین در این مرحله برای ورزشکاران  ریزیبرنامهمرحله سازگاری ساختاری و نحوه 

  مختلف یهارشتهتمرین در این مرحله برای ورزشکاران  ریزیبرنامهمرحله هایپرتروفی و نحوه 

  ورزشی منتخباجرای عملی مرحله سازگاری برای چند رشته 

 اجرای عملی مرحله هایپرتروفی برای چند رشته ورزشی منتخب 

  مختلف یهارشتهتمرین در این مرحله برای ورزشکاران  ریزیبرنامهمرحله قدرت بیشینه و نحوه 

 اجرای عملی مرحله هایپر قدرت بیشینه برای چند رشته ورزشی منتخب 

  مختلف یهارشتهتمرین در این مرحله برای ورزشکاران  ریزیبرنامهمرحله تبدیل به توان و سرعت و نحوه 

 اجرای عملی مرحله تبدیل به توان برای چند رشته ورزشی منتخب 

  مختلف یهارشتهتمرین در این مرحله برای ورزشکاران  ریزیبرنامهمرحله تبدیل به استقامت عضلانی و نحوه 

 ند رشته ورزشی منتخباجرای عملی مرحله تبدیل به استقامت برای چ 

  روش یاددهی و یادگیری:

 روش توضیحی همراه با مشارکت دانشجویان در مباحث و انجام تکالیف
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  روش ارزیابی: 

 فهرست منابع: 

بهنام حیدری  ،عباس زادگانمهدی  ، حمید رجبی ، آقا علی نژادحمید  ترجمه ،هاتمرین برای ورزش یبندزمان(. 2019تئودور ) ،بومپا

 .بدنی و علوم ورزشی. تهران: انتشارت پژوهشگاه تربیتاول چاپ(، 1398)

Blagrove, Richard (2015); Strength and Conditioning for Endurance Running; First edition 

Crowood Press. 

 

 

 ارزشیابی مستمر ترممیان آزمون نهایی پروژه

%10 %50 %30 %10 



 

51 
 

 مشخصات درس:

 های عملی برای فیزیولوژی ورزشی کاربردی )کارورزی(مهارتعنوان درس )فارسی(: 

 Practical Skills for Applied Exercise Physiology (internship)عنوان درس )انگلیسی(: 

 (پیشرفته) انسان فیزیولوژی: نیازپیش                      □ندارد      ■: داردنیازپیش                     اختیارینوع درس: 

 64عداد ساعت: ت                                        عملینوع واحد:                              2تعداد واحد: 

 اهداف درس:

 با مبانی فیزیولوژیکی انواع تمرینات ورزشی  آشنایی 

  ورزشی قهرمانی یهاتیفعالمختلف بدن با انواع  یهادستگاهساختار و عملکردی  یهایسازگارشناخت 

 سرفصل دروس: 

  ساختاری و عملکردی قلب و عروق نسبت به انواع تمرینات ورزشی یهایسازگاربررسی 

 به انواع تمرینات ورزشی زیربرونو  ریزدرونغدد  یهایسازگاری حاد و هاپاسخ 

  هایسازگارهماتولوژیکی و تعیین  یهاشاخصنحوه اثربخشی فشار تمرین بر 

 ساختاری و عملکردی تنفسی نسبت به انواع تمرینات ورزشی یهایسازگار 

  ورزشی یهاتیفعالانواع تارهای عضلانی متعاقب انواع  یهایسازگارتغییرات و 

  ورزشی یهاتیفعالو محل اتصال عصبی عضلانی بر اثر انواع  هاناپسیس یهایسازگارتغییرات و 

  ،ر دستگاه بافزایش و کاهش فعالیت  یهامدلو سایر  یوزنیب، عدم استفاده، یحرکتیبمطالعه تحریک الکتریکی

 عصبی عضلانی

  ورزشی یهاتیفعالنواحی مختلف دستگاه عصبی مرکزی بر اثر انواع  یهایسازگارتغییرات و 

 مختلف ورزشی یهارشتهی فیزیولوژیکی به خستگی و بیش تمرینی در ورزشکاران هاپاسخ 

  روش یاددهی و یادگیری:

 روش توضیحی همراه با مشارکت دانشجویان در مباحث و انجام تکالیف
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  روش ارزیابی:

 فهرست منابع: 

 : سمت.م، تهرانچهار چاپ. فیزیولوژی ورزشی کاربردی(، 1398مجید ) ،کاشف

Boone, Tommy. (2019); Advancing the Profession of Exercise Physiology; First edition 

Routledge. 

 

 

 

 ارزشیابی مستمر ترممیان آزمون نهایی پروژه

%10 %50 %30 %10 
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 مشخصات درس:

 آزمایشگاه تخصصی فیزیولوژی ورزشعنوان درس )فارسی(: 

 Laboratory for Exercise Physiologyعنوان درس )انگلیسی(: 

 (پیشرفته) انسان فیزیولوژی: نیازپیش                      ■ندارد      □: داردنیازپیش                      اختیارینوع درس: 

 64عداد ساعت: ت                                       عملینوع واحد:                              2تعداد واحد: 

  اهداف درس:

 یولوژی تمرین و ورزشمیدانی و آزمایشگاهی مرتبط به حوزه فیز یهاآزمونآشنایی با ابزارها، وسایل و نحوه انجام انواع 

 سرفصل دروس:

  یریگاندازهقابلهای و شاخص هایتقابلاهمیت، جایگاه، انواع 

 محاسبه و برآورد انرژی به هنگام تمرین و فعالیت بدنی یهاروش 

  کاراییانرژی؛ کار؛ توان و 

 های آنتروپومتری در رابطه با استعدادیابی ورزشی ورزشکارانشاخص گیریاندازه 

 میدانی و آزمایشگاهی صورتبهترکیب بدن  گیریاندازه 

 میدانی و آزمایشگاهی صورتبهآمادگی هوازی  گیریاندازه 

 میدانی و آزمایشگاهی صورتبهتوان غیر هوازی  گیریاندازه 

 میدانی و آزمایشگاهی صورتبهقدرت و استقامت عضلانی  گیریاندازه 

 میدانی و آزمایشگاهی صورتبهو تعادل  پذیریانعطاف گیریاندازه 

 میدانی و آزمایشگاهی صورتبهنیرو و توان عضلانی  گیریاندازه 

 میدانی و آزمایشگاهی صورتبه العملعکسسرعت عمل و  گیریاندازه 

 میدانی و آزمایشگاهی صورتبهچابکی  گیریاندازه 

 فیزیولوژیکی مرتبط با سلامت یهاشاخص گیریاندازه 

  روش یاددهی و یادگیری: 

 وش توضیحی همراه با مشارکت دانشجویان در مباحث و انجام تکالیفر
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  روش ارزیابی:

 فهرست منابع: 

فرهاد دریانوش، غلامحسین  . ترجمهراهنمای آزمایشگاه برای فیزیولوژی ورزشی(. 2019چارلز ) ،دومکو  گورییگرجی.  ،هاف

 .انتشارت حتمی . تهران:اول چاپ(، 1399ناظم زادگان، محسن ثالثی و راحله بناکار )

Beam,William & Adams, Gene. (2018); Exercise Physiology Laboratory Manual; Eight edition 

McGraw-Hill Education 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ارزشیابی مستمر ترممیان آزمون نهایی پروژه

%10 %50 %30 %10 
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 مشخصات درس:

 های نظارت تخصصی سلامتی ورزشکارمهارتعنوان درس )فارسی(: 

 Monitoring Skills for the Athlete's Healthعنوان درس )انگلیسی(: 

 فیزیولوژی برای عملی هایمهارت: نیازپیش                           ■ندارد      □: داردنیازپیش              اختیارینوع درس: 

 (کارورزی) کاربردی ورزشی

 48ت: تعداد ساع             واحد عملی 1 –نظری واحد  1نوع واحد:                      2تعداد واحد: 

  اهداف درس:

 حرکت وتحلیلتجزیهبا مفاهیم بیومکانیک در  آشنایی

 سرفصل دروس:

  یاهیزاوکینماتیک حرکت: تشریح انواع حرکت، صفحات حرکتی، محاسبه زوایای مفصلی، سرعت و شتاب 

  و بیان اصول  کینتیک حرکت: نیروهای نیوتنی، نمودار جسم آزاد، اینرسی، گشتاور نیرو در حرکات زاویه مفاصل

 تعادل

   ل آنتروپومتریبر اساس جداو هااندامبدن، دانسیته اندام و محاسبه مرکز ثقل  یهااندازهآنتروپومتری: تشریح 

  کار مکانیکی، کار داخلی و خارجی، کار مثبت و منفی، انرژی و توان 

   در ناکارایی حرکت مؤثرحرکت و محاسبه آن و عوامل مکانیکی  کارایی 

  له و تاندون در مکانیک عضله: مکانیک تولید نیرو در عضلات، رابطه طول و نیرو، رابطه توان و سرعت، تعامل عض

 تولید نیرو

  سیکل کشش و انقباض و نقش زاویه کشش در تولید نیرو 

   الکترومایوگرافی، تشریح ماهیت سیگنالEMG 

   مختلف عضلانی یهااضانقبرابطه الکتروکاردیوگرام با متغیرهای بیومکانیک در 

   برخی اورتزهای مفاصل مچ پا و زانو در متغیرهای بیومکانیک هنگام حرکت تأثیربررسی 

 روش یاددهی و یادگیری:

 روش توضیحی همراه با مشارکت دانشجویان در مباحث و انجام تکالیف 
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  روش ارزیابی:

 فهرست منابع: 

 .اول. انتشارت دانشگاه تبریز چاپ. آنتروپومتری حرکتی کاربردی(. 1396پریسا ) ،صداقتی

Norton, Kevin & Eston, Roger (2018). Kinanthropometry and Exercise Physiology; Fourth 

edition. Routledge. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ارزشیابی مستمر ترممیان آزمون نهایی پروژه

%10 %50 %30 %10 



 

57 
 

 مشخصات درس:

 فیزیولوژی ورزشی و توسعه عملکردعنوان درس )فارسی(: 

 Exercise Physiology and Performance Developmentعنوان درس )انگلیسی(: 

 (پیشرفته) انسان فیزیولوژی: نیازیشپ                          □ ندارد      ■ : داردنیازپیش                      اختیارینوع درس: 

 32عداد ساعت: ت                                           نظری نوع واحد:                              2تعداد واحد: 

  اهداف درس:

 و کاربردهای آن هاهینظرفعالیت جسمانی و تمرین، سابقه، مفاهیم پایه،  یشناسروانبا حوزه مطالعات  آشنایی

 سرفصل دروس:

  آن موردمطالعه یهاموضوعجسمانی و  یهاتیفعالمقدمات و تعاریف و پیشینه روانشناسی 

   ع پایبندی به در مشارکت در فعالیت جسمانی و تمرین و عوامل مان کنندهنییتعشناسایی عوامل فردی و اجتماعی

 یشناختبومشناختی، شخصیت و  -های اجتماعیتمرین:  مطالعه نظریه

   ه تمرین بر جسمانی و نقش تمرین در بهداشت روانی:  مطالع یهاتیفعال یشناختروانپیامدهای بررسی فواید و

 و کارکردهای شناختی انسان خود پنداره، نفسعزتافسردگی اضطراب، استرس، تغییرات خلق و عواطف، 

   هورمونی، فیزیکی و  یهاهینظرجسمانی شامل  یهاتیفعالروانی  تأثیر سازوکارمطرح در تعیین  یهاهینظرمطالعه

 روانی

   تشویق عموم  یسازوکارهامتفاوت و بررسی  یهاگروهکاربرد روانشناسی در راهبردهای تجویز تمرین برای افراد و

 ورزشی سلامت بخش یهاتیفعالبه مشارکت در 

  تمرین زدگی و اعتیاد به ورزش یشناختروانابعاد  بررسی 

  روش یاددهی و یادگیری:

 توضیحی همراه با مشارکت دانشجویان در مباحث و انجام تکالیفروش 

  روش ارزیابی: 

 ارزشیابی مستمر ترممیان آزمون نهایی پروژه

%10 %50 %30 %10 
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 فهرست منابع: 

ابراهیم  ،وسویمدکتر سید محمدکاظم واعظ  . ترجمهمبانی روانشناسی ورزش و تمرین(. 2013دنیل ) ،گولد و  رابرت  ،واینبرگ

 حتمی تانتشار . تهران:اول چاپ(، 1394میلاد اسماعیلی ) ،ریحانه راهداربیگ ،علی حجتی ،نجمه رضا سلطانی ،متشرعی

Lox,Curt L.; Martin Ginis, Kathleen A.; Gainforth, Heather L. & Petruzzello, Steven J.; (2019); 

The Psychology of Exercise: Integrating Theory and Practice; Fifth edition, Routledge 
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  مشخصات درس:

 از داروها در ورزش سوءاستفادهاستفاده و عنوان درس )فارسی(: 

 Drug Use and Abused in Sportعنوان درس )انگلیسی(: 

 ورزشی پیشرفته کردهایعمل در سازی و سوخت تنظیم: نیازپیش        ■ندارد      □: داردنیازپیش        اختیارینوع درس: 

 32تعداد ساعت:     نظری                       نوع واحد:                2تعداد واحد: 

  اهداف درس:

انین مرتبط با مصرف در ورزش؛ اثرات و عوارض جانبی؛ مسائل اخلاقی و قو مورداستفادهبا داروها و مواد ممنوعه  آشنایی

 هاآن

 سرفصل دروس: 

  هاآنتعریف دارو؛ توسعه داروهای جدید و هدف مصرف 

 در ورزش هاآنداروئی و قوانین مرتبط و مسائل اخلاقی مرتبط با مصرف  هاییتمسموم 

  ،تاریخی هاییدگاهداستفاده و سو استفاده از داروها در ورزش 

  تعریف دوپینگ و فهرست داروهای ممنوعهIOC 

  در ورزشکاران نخبه هاآنعلت مصرف داروها در ورزش و کنترل مصرف 

 های آنداروهای محرک سمپاتیک و آنتاگونیست 

 داروهای محرک سیستم عصبی مرکزی 

  ورزشی هاییبآسو  یضدالتهابداروهای 

 الکل و داروهای ضد اضطراب در ورزش 

  پپتیدی یهاهورموناستروئیدهای آنابولیک و 

  دگیری:روش یاددهی و یا

 روش توضیحی همراه با مشارکت دانشجویان در مباحث و انجام تکالیف
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  وش ارزیابی:ر

 فهرست منابع: 

 .بامداد کتابتهران: اول.  چاپ(، 1396حسینی ) فاطمه و  عباس صادقی  . ترجمهداروها در ورزش(. 2015دیوید آر. )، موترام

Newton, David. (2018); Steroids and Doping in Sports: A Reference Handbook; 2nd edition, 

ABC-CLIO. 

 

  

 ارزشیابی مستمر ترممیان آزمون نهایی پروژه

%10 %50 %30 %10 
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  مشخصات درس:

 های پیشرفته ارزیابی فیزیولوژیکی ورزشکارانمهارتعنوان درس )فارسی(: 

 Advanced Physiological Assessment Skills of Athleteعنوان درس )انگلیسی(: 

 (پیشرفته) انسان فیزیولوژی: نیازپیش                  □ندارد       ■ : داردنیازپیش                      اختیارینوع درس: 

 64عداد ساعت: ت     ی                                  عملنوع واحد:                              2تعداد واحد: 

  اهداف درس:

 ورزشی یهاتیفعالعملکردهای قلبی تنفسی، عضلانی و پیکر شناسی در  گیریاندازهآزمایشگاهی  یهاروشبا  آشنایی

 سرفصل دروس: 

 آزمایشگاهی تعیین فعالیت ورزشی  یهاروش(ECG  ،فشارخون، لاکتات)اکسیژن مصرفی  ، 

  فی(الکترومیوگرا)های ورزشی متداول از طریق الکتروفیزیولوژی تعیین فشار عضلانی در فعالیت یهاروش 

  ورزشی یهاتیفعالآزمایشگاهی تعیین انرژی مصرفی در  یهاروش 

  های ورزشی متداولآزمایشگاهی هوازی در فعالیت یهاروش 

 آزمایشگاهی تعیین قدرت عضلانی یهاروش 

 هنگام فعالیت ورزشی (آزمایشگاهی ارزیابی عملکرد تنفسی )اسپیرومتری یهاروش 

 آزمایشگاهی ارزیابی ترکیب و تیپ بدن یهاروش 

 و دامنه حرکتی یریپذانعطافیشگاهی ارزیابی آزما یهاروش 

  روش یاددهی و یادگیری: 

 روش توضیحی همراه با مشارکت دانشجویان در مباحث و انجام تکالیف

  ارزیابی:روش  

 

 ارزشیابی مستمر ترممیان آزمون نهایی پروژه

%10 %50 %30 %10 
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 فهرست منابع: 

 ،رجبی و کاشف، مجید ؛، محمدکاظمیواعظ موسو ؛، محمدحسینیزادهعل ؛گائینی، عباسعلی ؛کردی، محمدرضا ؛قراخانلو، رضا

. نجمپ چاپ .های مختلف ورزشیورزشکاران نخبه رشتههای سنجش آمادگی جسمانی، مهارتی و روانی آزمون .(1398حمید )

 .حتمی انتشارت تهران:

American College of Sports Medicine. (2017). ACSM's Health-Related Physical Fitness 

Assessment; 5th edition, LWW 
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 مشخصات درس:

 ورزشیتنظیم سوخت و سازی در عملکردهای پیشرفته عنوان درس )فارسی(: 

 Advanced Metabolism Adjustment in Sport Performancesعنوان درس )انگلیسی(: 

 ورزشی فیزیولوژی برای عملی هایمهارت: نیازپیش                 □ندارد       ■ : داردنیازپیش                  یاختیارنوع درس: 

 (کارورزی) کاربردی

 32عداد ساعت: ت     نظری                                  نوع واحد:                              2تعداد واحد: 

  اهداف درس:

 بر ظرفیت انجام فعالیت ورزشی  هاآن تأثیرمحیطی مختلف و  یهااسترسبا  آشنایی 

  مختلف یهاطیمحآگاهی از نکات مهم هنگام انجام فعالیت ورزشی در 

 سرفصل دروس: 

  آن بر ظرفیت انجام فعالیت ورزشی و تمرین  تأثیرمفاهیم اساسی تنظیم دما، استرس گرمایی و 

  ت تمرین و آن بر ظرفی تأثیری فیزیولوژیک به آن و هاپاسخدر آب سرد و  یورغوطهقرار گرفتن در محیط سرد و

 فعالیت ورزشی

  ناشی از آن یهاکیولوژیزیفی هاپاسخو  فشارکمغواصی و فعالیت ورزشی در محیط 

  فیزیولوژیک ناشی از آن یهایسازگارفعالیت ورزشی و تمرین در ارتفاع متوسط و 

 کوهنوردی و فیزیولوژی فعالیت ورزشی در ارتفاع زیاد 

  آن بر ظرفیت فعالیت ورزشی و تمرین و مضرات آن تأثیرآلودگی هوا و 

 آن در ظرفیت تمرین و فعالیت ورزشی تأثیرکرونوبیولوژیک و  یهاتمیر 

  روش یاددهی و یادگیری: 

 روش توضیحی همراه با مشارکت دانشجویان در مباحث و انجام تکالیف

  روش ارزیابی: 

 ارزشیابی مستمر ترممیان آزمون نهایی پروژه

%10 %50 %30 %10 
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 فهرست منابع: 

ن، نصیبه هاشمی، عباسعلی گائینی، ولی الله دبیدی روش . ترجمهپیشرفتهفیزیولوژی ورزشی محیطی (. 2009استیفن اس. ) ،چئونگ

 : سمت.م، تهراندو چاپ(، 1395جواد وکیلی و حسین برزگرزاده زرندی )

Tyler, Christopher J. (2019); Maximising Performance in Hot Environments: A Problem-Based 

Learning Approach; 1st edition, Routledge. 
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 مشخصات درس:

 های ورزشیبدنسازی ویژه رشتهعنوان درس )فارسی(: 

 Conditioning for Specific Sportsعنوان درس )انگلیسی(: 

 پیشرفته تمرین علم: نیازپیش                    □ندارد     ■: دارد نیازپیش                     اختیارینوع درس: 

 32عداد ساعت: ت     نظری                                  نوع واحد:                              2تعداد واحد: 

  اهداف درس:

 مختلف یهاورزشدر بدنسازی  ریزیبرنامهتمرین و  یهاروشآشنایی با 

 سرفصل دروس: 

 مختلف ورزشی یهارشتهتعیین نیازهای بدنی و فیزیولوژیکی  یهاروش 

 مختلف ورزشی یهارشتهافزایش انواع قدرت در  یهاروش 

 مختلف ورزشی یهارشتهافزایش انواع استقامت در  یهاروش 

 مختلف ورزشی یهارشتهافزایش انواع سرعت، چابکی و هماهنگی در  یهاروش 

 مختلف ورزشی یهارشتهدر  یریپذانعطافافزایش انواع  یهاروش 

 اوج رسانی آمادگی ورزشکاران  یهاروش 

 بازیافت ورزشکاران  یهاروش 

 بدنسازی ورزشکاران  بلندمدتکوتاه و  ریزیبرنامه 

 عملکرد ورزشکاران ارزشیابی 

  روش یاددهی و یادگیری: 

 روش توضیحی همراه با مشارکت دانشجویان در مباحث و انجام تکالیف

  روش ارزیابی: 

 

 ارزشیابی مستمر ترممیان آزمون نهایی پروژه

%10 %50 %30 %10 
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 فهرست منابع: 

لی حسینی ع، سوری رحمان، آذربایجانی یمحمدعلترجمه . مختلف ورزشی یهاگروهطراحی تمرین برای  (.2011کانو هاتن روت )

 .انتشارت حتمی . تهران:اول چاپ(، 1389)

Turner, Anthony. (2020); Routledge Handbook of Strength and Conditioning: Sport-specific 

Programming for High Performance; 1st edition, Routledge. 
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 مشخصات درس:

 تغذیه ورزشی پیشرفتهعنوان درس )فارسی(: 

 Advanced Sport Nutritionعنوان درس )انگلیسی(: 

 (پیشرفته) انسان فیزیولوژی: نیازپیش                      □ندارد      ■: دارد نیازپیش                     یاختیارنوع درس: 

 32عداد ساعت: ت             نظری                            نوع واحد:                              2تعداد واحد: 

 اهداف درس:

 برای تدوین برنامه غذایی ویژه ورزشکاران یاهیتغذبا مبانی علم تغذیه پیشرفته و راهبردی  آشنایی

 سرفصل دروس:

 تغذیه و دستگاه ایمنی ورزشکاران 

  ،و ...( هایابتیدتغذیه ویژه ورزشکاران خاص )کودکان، سالمندان، زنان 

  آزاد یهاکالیرادتغذیه، تمرینات ورزشی؛ فشار اکسایش و 

  هاورزشدر انواع  هادراتیکربوهتغذیه 

  هاورزشدر انواع  هایچربتغذیه 

  هاورزشدر انواع  هانیپروتئتغذیه 

 شدن مصرف آب و دهیدراته 

 تغذیه قبل، حین و پس از ورزش 

 تغذیه ورزشکاران استقامتی 

 تغذیه ورزشکاران قدرتی 

 تغذیه ورزشکاران توانی 

 تغذیه برای ورزشکاران نویسیبرنامه 

 تغذیه برای کاهش وزن ورزشکاران نویسیبرنامه 

  برای ورزشکاران حین سفر ایتغذیهدستورات 

  مجاز برای بهبود عملکرد ورزشکاران یهامکملاستفاده از 
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  روش یاددهی و یادگیری:

 روش توضیحی همراه با مشارکت دانشجویان در مباحث و انجام تکالیف

  روش ارزیابی: 

 فهرست منابع: 

م، چهار چاپ(، 1398عباسعلی گائینی، لیلا شفیعی نیک و نسرین رمضانی )  ترجمه ،راهنمای کامل تغذیه ورزشی(. 2015آنیتا بین )

 : سمت.تهران

Jeukendrup, Asker & Gleeson, Michael (2018); Sport Nutrition; Third edition Human Kinetics, 

Inc. 
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 مشخصات درس:

 های فیزیولوژیک و متابولیک فعالیت ورزشیسازگاریعنوان درس )فارسی(: 

 Physiological and Metabolic Adaptation to Exercise Trainingعنوان درس )انگلیسی(: 

 (پیشرفته) انسان فیزیولوژی: نیازپیش                    □ندارد        ■: داردنیازپیش                     اختیارینوع درس: 

 32عداد ساعت: ت     نظری                                  نوع واحد:                              2تعداد واحد: 

  اهداف درس:

ه فعالیت بدنی بمختلف بدن در پاسخ  یهادستگاهفیزیولوژیک و متابولیک فعالیت ورزشی  یهایسازگاربا مبانی  آشنایی

 و ورزش

 سرفصل دروس: 

  به هنگام فعالیت ورزشی هادراتیکربوهمتابولیسم 

  به هنگام فعالیت ورزشی هاچربیمتابولیسم 

  به هنگام فعالیت ورزشی هاپروتئینمتابولیسم 

 ی متابولیکی به هنگام فعالیت ورزشی خیلی شدیدهاپاسخ 

 مدتطولانیی متابولیکی به هنگام فعالیت ورزشی هاپاسخ 

 مدتطولانیورزشی خیلی شدید و  هایفعالیتآزاد به هنگام  هایرادیکال 

 و سازگاری فیزیولوژیک و متابولیک دستگاه سوخت و سازی به فعالیت بدنی و ورزش هاپاسخ 

  فعالیت بدنی و ورزش ریزدرونپاسخ و سازگاری فیزیولوژیک و متابولیک دستگاه غدد 

 ری فیزیولوژیک و متابولیک دستگاه قلبی و عروقی به فعالیت بدنی و ورزش و سازگا هاپاسخ 

 فیزیولوژیک و متابولیک دستگاه عضلانی و اسکلتی به فعالیت بدنی و ورزش یهایسازگارو  هاپاسخ 

 فیزیولوژیک و متابولیک دستگاه عصبی به فعالیت بدنی و ورزش یهایسازگارو  هاپاسخ 

 فیزیولوژیک و متابولیک دستگاه ایمنی به فعالیت بدنی و ورزش یهایسازگارو  هاپاسخ 

 خاص )گرم و  یهاطیمحفیزیولوژیک و متابولیک دستگاه حیاتی به تمرین و ورزش در  یهایسازگارو  هاپاسخ

 و عمق( ؛ خشک و مرطوب؛ ارتفاعسرد
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  روش یاددهی و یادگیری:

 روش توضیحی همراه با مشارکت دانشجویان در مباحث و انجام تکالیف

  روش ارزیابی: 

 فهرست منابع: 

ترجمه عباسعلی گائینی، رعنا فیاض میلانی و جواد  ،راهنمای کامل تغذیه ورزشی(. 2009لورنس ) ،اسپریتمارک و  ،ریوسگهار

 : سمت.م، تهرانشش چاپ(، 1396وکیلی )

Spiegelman, Bruce. (2018); Hormones, Metabolism, and the Benefits of Exercise (Research and 

Perspectives in Endocrine Interactions); First edition Springer. 
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 چهارمفصل 

 ترم بندی دروس
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 فعالیت بدنی و تندرستی(( فیزیولوژی))گرایش 

 

 ترم اول

 تعداد واحد
 ردیف نام درس

 نظری عملی جمع

وتحلیل آماری در علوم ورزشیتجزیه 2 - 2  1  

  2 فیزیولوژی انسان )پیشرفته( 2 - 2

  3 فیزیولوژی فعالیت بدنی و تندرستی 2 - 2

ارتقاء سلامت یهاریزی و اجرای برنامهپیشرفته برنامه یهاروش 1 1 2  4  

 جمع کل 7 1 8

 

 ترم دوم

 تعداد واحد
 ردیف نام درس

 نظری عملی جمع

 1 روش تحقیق در فیزیولوژی ورزشی 2 - 2

 2 درس اختیاری - 2 2

 3 درس اختیاری 1 1 2

اختیاری درس 2 - 2  4 

 جمع کل 5 3 8

 

 

 



 

73 
 

 

 سومترم 

 تعداد واحد
 ردیف نام درس

 نظری عملی جمع

 1 درس اختیاری 1 1 2

 2 درس اختیاری 2 - 2

 3 درس اختیاری - 2 2

 جمع کل 3 3 6

 

 رم چهارمت

 ردیف نام درس تعداد واحد

 1 نامهپایان 6

 جمع کل 6
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 کاربردی(( فیزیولوژیگرایش ))

 

 ترم اول

 تعداد واحد
 ردیف نام درس

 نظری عملی جمع

 1 روش تحقیق در فیزیولوژی ورزشی 2 - 2

 2 (پیشرفته) انسان فیزیولوژی 2 - 2

 3 فیزیولوژی ورزشی پیشرفته 2 - 2

 4 درس اختیاری 2 - 2

 جمع کل 8 - 8

 

 ترم دوم

 تعداد واحد
 ردیف نام درس

 نظری عملی جمع

آماری در علوم ورزشی وتحلیلتجزیه 2 - 2  1 

 2 پیشرفته تمرین علم 2 - 2

 3 درس اختیاری - 2 2

 4 درس اختیاری 2 - 2

 جمع کل 6 2 8
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 ترم سوم

 تعداد واحد
 ردیف نام درس

 نظری عملی جمع

 1 درس اختیاری - 2 2

 2 درس اختیاری 2 - 2

 3 درس اختیاری 1 1 2

 جمع کل 3 3 6

 

 

 

 رم چهارمت

 ردیف نام درس تعداد واحد

 1 نامهپایان 6

 جمع کل 6

 

 

 

 

 

 

 

 

 


